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Socially sustainable methods and solutions
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With citizens of
Biskopsgarden




Hur ser dina mobilitetsrutiner ut?

Steg 1: Valj en dag och rita ut hur dina rutiner ser ut dver morgon, férmiddag,
eftermiddag och kvall och hur de kopplar till mobilitet. Dagen du valjer kan vara fran
vardag eller fritid.

Steg 2: Hur planerade du din dag? Uppstod nagra problem, i sa fall vad och nar? Hur
gjorde du for att I8sa situationen? Skriv ocksa ut héjdpunkter, problem och utmaningar,
samt vilka l6sningar och stéd du anvander under din dag.

Fortsatt att visualisera ovan. Du far garna anvanda mallen som stod.
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Steg 1: Valj en dag och rita ut hur dina rutiner ser ut




